
Svindelsjekklisten Familieassistenten

10 ting du aldri gjør. Heng den på kjøleskapet eller ved telefonen.

1 Aldri oppgi BankID-kode, passord eller kode fra SMS
Ikke til banken, politiet, NAV eller noen andre. De spør aldri om dette.

2 Aldri flytt penger til en «sikker konto»
Ingen bank eller politi ber deg flytte penger for å «beskytte» dem. Det er alltid svindel.

3 Ikke trykk på lenker i SMS eller e-post
Gjelder pakker, BankID, skatt og strøm. Logg heller inn selv i appen eller ved å skrive
adressen.

4 Legg på, og ring tilbake selv
Bruk nummeret bak på bankkortet eller på den offisielle nettsiden, aldri nummeret de gir deg.

5 Ingen fremmede skal styre PC-en eller mobilen din
Microsoft, Apple og banken ringer deg ikke om virus eller feil.

6 «Hei mamma, jeg har nytt nummer»
Ring barnet på det gamle nummeret før du sender penger. Svindlere later som de er familie.

7 Høy gevinst helt uten risiko finnes ikke
Investeringstilbud med kjendiser, krypto eller «garantert avkastning» er svindel.

8 Aldri send penger til noen du bare kjenner fra nettet
Uansett hvor hyggelige de er, og uansett hva de trenger pengene til.

9 Mas og hastverk er et faresignal
«Du må gjøre det nå» betyr nesten alltid svindel. Ekte saker kan vente til i morgen.

10 Spør noen før du betaler
Er du usikker, ring en du stoler på. Det er aldri dumt å spørre.

Har det skjedd? Ring banken med en gang og sperr kort og BankID. Ring deretter
familien. Anmeld til politiet på politiet.no eller 02800. Det er ikke din skyld.

Banken min (sperring) Ring meg før du betaler
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